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Платье. ВЫКРОЙКА № 112 

 

 

ОПИСАНИЕ ПОШИВА 

Детали выкройки даны без припускав на обработку.  

Длина изделия: 88 см. 

Выкройки в размерах: 42, 44, 46, 48, 50, 52. Рост 170 см. 

Рекомендуемые припуски: на швы, по срезам – 1,5 см, на подгибку низа – 3 см. 

Необходимое оборудование: 

 машинка прямого стежка; 

 трехниточный оверлок; 

 утюг; 

 гладильная доска. 

Платье рубашка женское отрезное по талии из легкой джинсовой ткани. На юбке платья заложено по 2 

складки. По талии вставлена эластичная лента. Воротник, планки, кокетки, манжеты, прорезные 

карманы и пояс отделаны контрастной искусственной замшей. На спинке фигурный треугольный вырез 

на кокетке. Застежка на пуговицы. Длина рукава 3/4. По низу рукава – манжета с пуговицей. В боковых 

швах – прорезные карманы. 
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Рекомендуемые материалы: легкие плательные ткани с принтом или без. Ткани плательно-костюмной 

группы. По составу это может быть хлопок, вискоза, легкая джинсовая ткань, а также ткани из 

искусственных, синтетических или смесовых волокон. 

Вам потребуется: основная ткань – 3,8 м шириной 140 см для всех размеров, флизелин, отделочная 

ткань 1,0 м, 15 маленьких пуговиц, резина шириной 8 мм – 0,7 м. 

Перечень деталей: 

1. Спинка – 1 деталь со сгибом. 

2. Кокетка спинки – 2 детали со сгибом (1 деталь, как подклад). 

3. Заднее полотнище юбки – 1 деталь со сгибом. 

4. Перед – 2 детали. 

5. переднее полотнище юбки – 2 детали. 

6. Планка – 2 детали со сгибом. 

7. Мешковина кармана – 4 детали. 

8. Рукав – 2 детали. 

9. Манжет – 4 детали. 

10.  Стойка воротника – 2 детали со сгибом. 

11.  Воротник нижний – 1 деталь со сгибом. 

12.  Воротник верхний – 1 деталь со сгибом. 

13.  Кант( по желанию) – 3 детали. 

14.  Шлевка. 

15.  Пояс. 

16.  Тестовый квадрат. 

Рекомендуемые детали для дублирования: планка, манжет, стойка воротника, воротник верхний и 

нижний, пояс, вход в карманы. 

*Перед пошивом обязательно проутюжьте с паром отрез ткани. Ткань даст усадку перед раскроем и у 

вас не будет уменьшения размера в процессе пошива. 

ОПИСАНИЕ ПОШИВА: 

1. Распечатать тестовый квадрат. Стороны квадрата должны быть 10 на 10 см. 

Если стороны квадрата отличаются, настроить масштаб печати так, чтобы стороны квадрата были 10 

на 10 см. Это нужно для последующей корректной печати выкройки. Воспользуйтесь инструкцией 

«Как распечатать выкройку», которая дана на сайте на странице каждого товара. 

2. Распечатать листы выкройки. 

3. Склеить листы выкройки. 

4. Вырезать детали выкройки. 

5. Разложить детали выкройки на ткани. 

6. Обвести детали выкройки с учетом рекомендуемых припусков на швы и вырезать. 

7. Раскроить рекомендуемые детали из клеевого флизелина. 

8. Проклеить необходимые детали или области деталей флизелином. 

9. Стачать средний шов верхней кокетки, средний шов нижней кокетки спинки. 

10.  Обтачать и настрочить срезы выреза кокетки спинки. 
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11.  Притачать и настрочить детали канта к кокетке переда и спинки, деталям пояса. 

12.  Притачать и настрочить кокетку к спинке и переду. 

13.  Стачать боковые срезы лифа. 

14.  Притачать резину к переду шириной 0,8 см, укладывая резину на лицевую сторону. 

15.  Карманы в боковых швах. Мешковины каждого кармана приколоть с изнаночной стороны к 

припускам входа в карман лицевой стороной к лицевой стороне. Мешковины притачать вплотную к 

боковому шву и вдоль входа в карман по размеченным линиям швов. Мешковины кармана 

заутюжить вперед и стачать. Верхние срезы мешковин кармана приколоть, с лицевой стороны 

притачать, проложив строчку точно в поперечный шов. 

16.  Притачать лиф к юбке. 

17.  Планки для застежки. Планки притачать к срезам бортов. Обтачать нижние срезы планки , 

подрезать, вывернуть. Настрочить планки. 

18.  Воротник со стойкой. Обтачать воротник. Вывернуть, выправить, подрезать припуск. Настрочить 

воротник, выправляя кант. Притачать стойки к воротнику, вывернуть углы. Втачать стойку воротника в 

горловину. Настрочить стойку воротника на горловину. 

19.  Обработать разрез по низу рукава окантовкой, сделать закрепку наискосок. 

20.  Застрочить защип по низу рукава по разметкам, направляя сгиб к разрезу. 

21.  Стачать швы рукавов. 

22.  Манжеты. Обтачать углы манжеты, вывернуть, выправить. Манжету сложить вдоль и стачать на 

концах короткие срезы. Манжету вывернуть и пришить ее внутренний край надо швом 

притачивания. Манжету отстрочить по периметру. 

23.  Втачать рукав в закрытую пройму, присборив верхний срез оката рукава по меткам. 

24.  Обработать подгибку низа платья. 

25.  Заготовить шлевки. 

26.  Притачать шлевку на боковой шов юбки. 

27.  На правой планке и на правом конце стойки воротника обметать петли. На манжетах обметать по 1 

петле. 

28.  Пришить пуговицы. 

29.  Произвести окончательную утюжку изделия. 


